ESTE POSIBIL CA
HIPERURICEMIA

SA NU RAMANA MEREU
TACUTA

Afla care este nivelul de
acid uric din sangele tau

si consulta medicul




CE ESTE HIPERURICEMIA?

Hiperuricemia indica un nivel crescut al acidului uric in sange. Acidul uric se
produce atunci cand organismul descompune purinele, substante prezente
in anumite alimente si in propriile noastre celule.?

Tn mod normal, rinichii filtreaza acidul uric si il elimina prin urina. Daca
organismul produce acid uric in exces sau rinichii nu reusesc sa il elimine
acesta se acumuleaza in sange. In timp, excesul poate favoriza aparitia

mai multor probleme de sanatate.

DE CE AR TREBUI SA TE PREOCUPE ACEST LUCRU?

Deseori, nivelul ridicat de acid uric nu prezinta simptome, iar multe
persoane se simt bine ani la rand.?Aceasta forma asimptomatica de
hiperuricemie poate fi usor trecuta cu vederea, insa poate avea totusi
efecte ascunse si daunatoare.®

Posibile consecinte ale unui nivel crescut de acid uric 4

Tn timp, un nivel crescut de acid uric poate afecta vasele
de sange si poate creste tensiunea arteriala, contribuind
la aparitia riscului cardiovascular.

urina sau urinare frecventa si insotita de durere.

Excesul de acid uric se poate cristaliza in articulatii,
provocand guta, adica crize bruste de umflare dureroasa
si inflamatie a articulatiilor.

De asemenea, acidul uric se poate acumula in rinichi,
C%r@ formand calculi renali, care pot cauza colici severe, sange in

Hiperuricemia nu este o boala in sine. Dar poate reprezenta

un semnal tacut, un avertisment timpuriu ca este momentul
sa acorzi mai multa atentie sanatatii.




CREZI CA TE REGASESTI IN ACEASTA SITUATIE?

Anumite persoane sunt mai predispuse la hiperuricemie,
inclusiv:

Persoanele cu hipertensiune arteriala®

Persoanele cu antecedente familiale de guta sau boala renala

Persoanele care consuma o dieta bogata in purine sau alcool in cantitati mari

O SIMPLA ANALIZA DE SANGE 1TI POATE ARATA
IN CE SITUATIE TE AFLI

Nivelul de acid uric se masoara, de obicei, in cadrul unor analize de sange
de rutina. Solicita rezultatul si consulta medicul daca nivelul este crescut,

mai ales daca ai antecedente de boala cardiovasculara sau renala.®

Intervalele de referinta obisnuite sunt:

3,.7—7 mg/dl (220—420 pmol/l)s
2,4—6 mg/dl (140—360 pmol/l)s

Daca nivelul tau se situeaza
peste aceste limite, medicul

iti poate recomanda
monitorizarea sau tratamentul.




CAND ESTE RECOMANDAT
TRATAMENTUL

In anumite cazuri, medicul tiu iti poate recomanda
tratament medicamentos:

Daca suferi de guta sau de calculi renali compusi din urati

Daca ai constant niveluri ridicate ale acidului uric

(peste 6 mg/dl) insotite de boald cardiovasculara

Tratamentul nu inseamna
simpla scadere a unei valori,
Ci protejarea sanatatii tale

pe termen lung.



NIVELUL DE ACID URIC POATE FI TINUT SUB
CONTROL CU UN STIL DE VIATA SANATOS

Chiar si fara tratament medicamentos, alegerile legate
de stilul de viata pot reduce nivelul de acid uric.

Redu consumul de carne rosie, organe, anumite fructe de
mare, bauturi indulcite si alcool”

e

Consuma suficienta apa, legume, cereale integrale
si lactate cu continut redus de grasimi’

=R

Mentine o greutate
corporala sanatoasa’

(B

Consulta intotdeauna
medicul inainte de a face

Fa miscare in mod schimbari majore legate
regulat’

™

de stilul de viata.

PLANUL TAU IN 5 PASI:




Aviz de declinare a raspunderii: Acest material este destinat

exclusiv scopurilor educationale. Nu inlocuieste recomandarile

medicului. Adreseaza-te medicului tau pentru orice intrebari

legate de rezultatele analizelor, tratament sau riscuri pentru sanatate.
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